Anmeldeformular — Maifelder Praventionswochen 2025
17.—29. November 2025

STARKE MADCHEN. STARKE JUNGS.

Workshop KARATE-KIDS- SELBSTVERTEIDIGUNG fiir Maifelder Kids (8-13 Jahre)
Workshop KICKBOXEN & SELBSTVERTEIDIGUNG fiir Maifelder Jugendliche (ab 14 Jahre)

Hiermit melde ich mein/e Kind/er (Name, Vorname):

geboren am: Alter:
Ggf. weitere Geschwister-Kinder (Name & Geb.datum):
2. Kind: geboren am: Alter:
fiir folgenden Praventions-Workshop an:
0 Workshop ,,KARATE-KIDS“ — Kinder von 8-13 Jahre Samstag, 22.11.25 TN- Betrag: 5,00 € p.P.

Veranstaltungsort: Vulkan Sports Mayen — Der Transfer erfolgt mit dem Reisebus; dieser hilt sowohl in Miinstermaifeld als auch in Polch.
Treffpunkt/Uhrzeit: 10:15 Uhr Minstermaifeld, Martinstr. 1 (Rathaus) Riickkehr/Abholung: 14.00 Uhr
10.30 Uhr Polch, Marktplatz Riickkehr/Abholung: 13.45 Uhr
Hinweis: Sportbekleidung, etwas Verpflegung und ausreichend Wasser zu trinken fiir den Tag mitbringen!

KARATE-KIDS — STARK, SICHER & SELBSTBEWUSST! An diesem Tag lernen die Kinder die Grundlagen des Karate mit einem
besonderen Fokus auf Selbstverteidigungstechniken und Selbstbehauptung. Die ausgewdhlten Ubungen unterstiitzen die Kids
dabei, selbstbewusster aufzutreten, Grenzen zu setzen und sich in Alltagssituationen handlungssicherer zu fiihlen.

] Workshop ,KICKBOXEN" - Jugendliche ab 14 Jahre  Samstag, 29.11.25 TN-Betrag: 5,00 € p.P.
Veranstaltungsort: Vulkan Sports Mayen — Der Transfer erfolgt mit dem Linienbus ab Polch

Treffpunkt/Uhrzeit: 9.20 Uhr am Stadion, Polch — Abfahrt Bus: 9.32 Uhr Riickkehr/Abholung: 14.30 Uhr am Stadion, Polch
Hinweis: Sportbekleidung, etwas Verpflegung (Snacks & Wasser) mitbringen

Stark durch Selbstbeherrschung und Respekt! In diesem Kickbox-Workshop fiir Jugendliche steht nicht der Wettkampf im
Vordergrund, sondern die Stirkung von Selbstvertrauen, Sicherheit und innerer Balance. Durch gezielte Ubungen lernen die
Teilnehmenden, ihre Energie kontrolliert einzusetzen und in schwierigen Situationen ruhig, klar und selbstbewusst zu handeln. Sie
erfahren, dass wahre Stéirke nichts mit Aggression, sondern mit Selbstkontrolle und innerer Ruhe zu tun hat.

Bitte senden Sie das Anmeldeformular bis zum 18. November als Scan/Foto an die E-Mail-Adresse lhres Ansprechpartners
oder geben Sie die Anmeldung wihrend den Offnungszeiten im jeweiligen Jugendtreff ab und entrichten Sie den
Teilnehmerbeitrag bis zum 21.11.25 personlich (bar) bei den Jugendpflegern im Jugendtreff.

Anmeldung Miinstermaifelder Kids & Jugendliche: Jugendpflege Miinstermaifeld (Melanie Kostarczyk)

E-Mail: jugendpflege@muenstermaifeld.de  Tel: 0160 962 957 09  Jugendtreff Miinstermaifeld: Rathaus - Martinstr. 1, 1. OG

Anmeldung Polcher Kids & Jugendliche: Jugendpflege Polch (Loredana Witte):

E-Mail: info@jugend-polch.de Tel: 0151 528 804 15  Jugendtreff Polch: @Viedel - Bachstr. 19, 2. 0OG

BITTE SEITE 2 BEACHTEN!!!


mailto:jugendpflege@muenstermaifeld.de
mailto:info@jugend-polch.de

Besonderheiten des Kindes (z.B. Allergien/Nahrungsunvertraglichkeiten, Medikamente, chronische Krankheiten etc.): Falls
vorhanden, bitte unbedingt angeben! Diese Informationen sind fiir das pad. Personal fiir die Betreuung lhres Kindes bedeutsam. Diese
Angaben sollten gewissenhaft, aktuell und wahrheitsgemaR angegeben werden:

Die Stadtjugendpflege ist Gber bestehende, ansteckende Krankheiten des Kindes oder bei einem Verdacht infektidser Krankheiten, die eine Teilnahme nach §34
Infektionsschutzgesetz (IfSchG) untersagen (hierzu zahlen u.a. Windpocken, Lause, Mumps, Rételn, etc.) umgehend zu informieren, ggf. muss von der Teilnahme
des Kindes an der Aktion abgesehen werden.

Von den Eltern auszufiillen

Name(n) des/der Personensorgeberechtigten:

Vollstindige Adresse:

Telefonnummer/Handy: /

E-Mail:

Ich/mein Kind bin/ist antragsberechtigt und mache von dem Bildungspaket (BuT) Gebrauch O ja O nein

Antragsberechtigt sind Kinder und Jugendliche bis 18 Jahren, die ihre Bildungs- und Teilhabebedarfe nicht aus eigenem Einkommen und Vermdégen oder eigenem Einkommen und
Vermogen der Familie decken kdnnen und die deshalb einen Anspruch auf Leistungen der Grundsicherung fur Arbeitsuchende oder Sozialhilfe, Leistungen nach dem
Asylbewerberleistungsgesetz haben oder deren Familien Kinderzuschlag oder Wohngeld beziehen. Das Antragsformular finden Sie auf den Websites der Stadtjugendpflegen im
Downloadbereich. Bitte reichen Sie den Antrag zur Bestétigung bei der Stadtjugendpflege Munstermaifeld bzw. Stadtjugendpflege Polch ein.

Einverstandniserklarung & Haftungsausschluss

Die Stadtjugendpflegen als Veranstalter:innen und die Trainer:innen der Praventionsworkshops sind bestrebt, ein sicheres Umfeld fiir die
teilnehmenden Kinder & Jugendlichen zu schaffen und die Teilnehmer:innen vor und wahrend der Workshops angemessen zu instruieren.
Dennoch liegt die Verantwortung fir die eigene Sicherheit und Gesundheit bei den Teilnehmer:innen selbst. Jede:r Teilnehmer:in ist
verpflichtet, seine/ihre kdrperliche Verfassung, Fahigkeiten und Grenzen selbst einzuschatzen.

Durch die Teilnahme am Workshop akzeptieren die Teilnehmer:innen bzw. ihre gesetzlichen Vertreter:innen, dass Verletzungen bei inkorrekter
Ausfithrung der Ubungen oder bei Nichtbeachtung der vorher ausfiihrlich veranschaulichten Ausfiihrungen von Ubungen trotz gréRter Sorgfalt
nicht ganzlich ausgeschlossen werden kénnen.

Die Veranstalter und Trainer Gbernehmen keinerlei Haftung fir Schaden oder Verletzungen, die durch Eigenverschulden eines Teilnehmers
verursacht werden. Jede Haftung der Veranstalter und Trainer ist, auBer im Falle vorsatzlich oder grob fahrldssigen Verschuldens,
ausgeschlossen.

Bitte ankreuzen:

(O Ich habe die Hinweise gelesen und erklire mich mit den oben aufgefiihrten Punkten einverstanden.

Einverstandniserkldrung und Auskunft Giber Gesundheitsdaten (Bitte ankreuzen!)

(O Mein/e Kind/er darf/diirfen allein, ohne Begleitperson zur Aktion kommen und allein nach Hause gehen.

O Ich bin/wir sind damit einverstanden, dass das betreuende, padagogische Personal bei unserem/n Kind/ern als Erste-Hilfe-MaRBnahme
Zecken, Insektenstachel sowie Splitter entfernen darf.

(O Von meinem Kind darf Foto-, Video- und/oder Tonmaterial zum Zweck der Presse- und Offentlichkeitsarbeit in der regionalen Presse &

Social Media gemacht/gespeichert/veroffentlicht werden, auch wenn mein/e Kind/er darauf zu erkennen ist/sind.

Mit meiner Unterschrift stimme/n ich/wir der Verarbeitung und Speicherung meiner personenbezogenen Daten und der Daten der/des
Teilnehmenden auf diesem Anmeldebogen zu.

Ort, Datum Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten (bei Teilnehmern unter 18 Jahre

cagend in Menstermaifeid ' F




